Mitarbeiterrestaurant Eldora - Energie 360°

Montag, 10. Marz Dienstag, 11. Méarz Mittwoch, 12. Méarz Donnerstag, 13. Marz Freitag, 14. Marz
SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE \ﬂ
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Weisswein-Zitronen Suppe
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50
FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE
Stdindisches Pouletcurry mit Schweins-Hacksteak mit Geflugelbratwurst Beef Vindaloo Poulet-Piccata
Karotten, Lauch und Broccoli Emmentalerkase und Speck Zwiebelsauce mit Kartoffeln, Spinat, Chili und Pouletschnitzel mit Ei und
Erdnussreis Madeirasauce Pommes frites Koriander Reibkase

Knopfli Gebackene Ofentomate Basmatireis Tomatensauce

Grune Bohnen Penne

Gebackene Peperoni

ca. 809.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 930.2 kcal / Schwein: ca. 885.5 kcal / Wurst (Poulet): ca. 597.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 811.7 kcal / Poulet: Schweiz

Schweiz Schweiz
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
KARMA W KarvA W KkarwA W «arva W Karva v
Rostirollen mit Frischkése- Vegetarische Dim Sum Cannelloni Champignons Jalousie Vegane Fischstdbchen
Krauter-Fullung Moo-Dip mit Ricotta-Spinat-Fullung, Schnittlauchrahmsauce Alternative
Gebratene Austernseitlinge Glasnudeln Tomatensauce, Béchamelsauce, Bulgur mit griinen Linsen Miso Aioli
Gratinierter Fenchel Gebratener Rosenkohl gratiniert mit Kése WurzelgemUse Gebackene Kartoffeln mit
Geschmorte Dérrbohnen Honig-Ruebli Cocobohnen mit Olivendl Sesam

Broccoli

ca. 559.5 kcal ca. 635.7 kcal ca. 720.7 kcal ca. 805.9 kcal ca. 879.5 kcal
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und Taglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen Blattsalate mit verschiedenen
Toppings, Dressings und einer Toppings, Dressings und einer Toppings, Dressings und einer Toppings, Dressings und einer Toppings, Dressings
warmen Komponente: warmen Komponente: warmen Komponente: warmen Komponente:
klein CHF 7. klein CHF 7.50 / gross klein CHF 7.50 / gross klein CHF 7.50 / gross klein CHF 7.50 / gross
CHF 10.00 CHF 10.00 CHF 10.00 CHF 10.00 CHF 10.00
DESSERT \ﬂ DESSERT \,, DESSERT \ﬂ DESSERT \q DESSERT \ﬂ
Mango-Passionsfruchtkuchen Cappuccino-Mousse mit Kahlua Orangenkuchen Waldbeeren mit Vanillecreme Waldbeeren mit Vanillecreme

Liqueur und Caramel-Crunchy
ca. 129.8 kcal ca. 425.5 kcal ca. 222.8 kcal ca. 86.3 kcal ca. 86.3 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50



